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1.Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая образовательная  программа 
«Волейбол» (далее –Программа)   составлена в соответствии Федеральным 
законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», Концепция развития дополнительного образования детей 
(распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 
1726-р), Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 N 196 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам".   

Реализация данной программы  обусловлена насущной необходимостью 
формирования у обучающихся  здорового образа жизни, укрепления здоровья, 
совершенствование всех функций организма,  разностороннего физического 
развития подростка.  

Волейбол -  один из самых массовых, доступных и любимых видов 
спорта. Его популярность среди взрослых и детей чрезвычайно велика. 
Волейбол привлекает зрелищностью, обилием разнообразных технических и 
тактических приемов борьбы, эмоциональностью, слаженностью  действий 
команды спортсменов, Кроме этого это  эффективное средство укрепления 
здоровья. Игра занимает ведущее место в общей системе  физического 
воспитания. 

Коллективный характер волейбольной деятельности воспитывает 
чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи,  развивает такие ценные 
моральные качества, как чувство ответственности, уважение к партнерам и 
соперникам, дисциплинированность, активность. Каждый волейболист может 
проявить свои личные качества: самостоятельность, инициативу и творчество. 
Вместе с тем игра требует подчинения личных стремлений интересам 
коллектива.  

В процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной 
техникой и тактикой, развивать физические качеств, преодолевать усталость,  
вырабатывать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды,  
строго соблюдать бытовой и спортивный режим и т.д. Все это способствует 
воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, решительности, 
выдержки, мужества.  

Систематическое занятие   волейболом, участие в соревнованиях по 
этому виду спорта оказывает  всестороннее влияние  на волейболистов,  
совершенствуется функциональная деятельность  их организма, 
обеспечивается нормальное физическое развитие. Занятие волейболом  дают 
возможность постоянно развивать и совершенствовать работу мышечного 
аппарата, сердечно-сосудистой  системы, нервной системы, повышать общую 
тренированность юного спортсмена.  

Поэтому занятие в секции волейбола содействует как физическому, так 
и нравственному развитию  подростков. Волейбол воспитывает не только 
силу, быстроту, ловкость но и мужество, волю к победе, чувство 
коллективизма. Занятие  спортом способствует также  воспитанию целого ряда 
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положительных  качеств и черт характера;  умение подчинять личные 
интересы интересам коллектива, взаимопомощи, уважение к партнерам  или 
соперникам к играм, сознательной дисциплины, активности, чувства 
ответственности, пунктуальности, спортивной этике. Волейбол  является 
эффективным средством  воспитания растущей личности.   
 
Актуальность программы состоит в том, что она направлена на 
удовлетворение потребностей обучающихся  в активных формах двигательной 
деятельности, обеспечивает физическое, психическое и нравственное 
оздоровление обучающихся. Программа актуальна на сегодняшний день, т.к. 
ее реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у 
обучающихся в связи с высокой учебной нагрузкой. 
 
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 
занятия по этой программе позволят обучающимся восполнить недостаток 
навыков и овладеть необходимыми приемами игры во внеурочное время, т.к. 
количество учебных часов, отведенных на изучение раздела «Волейбол» в 
учебной  программе, недостаточно для качественного овладения игровыми 
навыками и в особенности тактическими приемами.  
  
Отличительные особенности 
Реализация программы по волейболу дает возможность каждому 
обучающемуся  попробовать свои силы и максимально реализовать себя. В 
процессе обучения легко и естественно осваиваются упражнения, получают 
навыки самостоятельной работы. 
Цель программы: формирование физической культуры личности в процессе 
всестороннего развития физических качеств обучающихся, овладения 
техникой и тактикой игры в волейбол и ее основными правилами. 
 
Задачи:  
Образовательные: 
•Обучить навыкам и умениям выполнения различных физических упражнений; 
-Обучить основным и специальным элементам игры в волейбол;  
-Овладевать знаниями терминологии, стратегии и тактики игры; 
-Обучить групповому взаимодействию в различных его формах посредствам 
подготовительных игр и соревнований; 
- Обучить основам знаний и умений по профилактике заболеваний и ведению 
здорового образа жизни; 
Воспитательные: 
- Воспитывать у обучающихся культуру поведения в коллективе; 
-Воспитывать нравственные качества; 
-Способствовать социализации и социальной адаптации обучающихся  в 
обществе. 
-Формирование потребности к ведению здорового образа жизни, укреплению 
здоровья. 
Развивающие: 
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-Выявить особенности физического развития обучающихся; 
-Развивать индивидуальные способности и особенности обучающихся; 
-Развивать мотивацию обучающихся к занятиям физической культурой и 
футболом; 
-Развивать такие физические качества как выносливость, быстрота, сила, 
ловкость, координация; 
-Развивать у обучающихся стремление и желание к самовыражению, через 
игру в волейбол 
 
Настоящая программа предназначена для обучающихся в возрасте от 15 до 
20 лет. Данная программа ориентирована  на формирование таких физических 
и психологических качеств и способностей, которые позволят осваивать 
волейбольные навыки. Программа физкультурно-спортивной направленности
  
Срок реализации программы: один учебный год  (120 часов). 
 
Формы занятий: учебно-тренировочные занятия, контрольные испытания, 
товарищеские встречи, соревнования. 
 
Режим занятий: Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 академических часа. 
Наполняемость группы составляет 15-20 человек. 
 
Формы организации обучения: групповая с организацией индивидуальных 
форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая. 
 
Формами подведения итогов реализации данной программы являются 
диагностика уровня сформированности знаний по теории программы,  
в мае – контрольное тестирование по итогам обучения, контрольные игры с 
заданиями, товарищеские встречи, соревнования. 
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2 СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1 Объём и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объём часов 

Теоретический раздел 3 

Общая физическая подготовка 40 

Специальная физическая подготовка              20 

Техническая подготовка  22 

Тактическая подготовка  25 

Интегральная подготовка 10     

ВСЕГО 120 
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2.2 Тематический план и содержание   
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ 

(проект)  

Объем 
часов 

1 2 3 
 
1 
Теоретический 
раздел 

Содержание  учебного материала   
 
1.1 

Краткие исторические сведение о возникновении игры. Сведения о 
строении и функциях организма человека. Гигиена ,врачебный 
контроль, предупреждение травматизма, самоконтроль. Правила 
игры в волейбол. 
 

 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
Общая 
физическая 
подготовка 

Содержание учебного материала  
2.1 Развитие быстроты  

Бег с ускорением 30-40 м. Низкий старт и стартовый разбег до 60м. 
Повторный бег 3х20-30м,3х30-40м, 4х50-60 м. Эстафетный бег с 
этапами до 40 м и до 50-60м. Бег с препятствиями от 60 до 100 м 
(количество препятствий от 4 до 10), в качестве препятствий 
используются мячи, учебные барьеры. Бег в чередовании с ходьбой 
до 400 м. Бег медленный до 3 м (юн) и до 2 м (дев). Бег или кросс до 
2000 м. Метание малого мяча с места в стену или в щит на дальность 
отскока и дальность. Метание гранаты с места и с разбега 
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2.2 Развития общей силы силы  
Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из 
виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. 
Упражнения в парах, держась за мяч, упражнения в 
сопротивлении. Чередование упражнений руками, ногами – 
различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым 
голеностопными суставами; в положении сидя, лёжа – поднимание 
ног с мячом. Упражнения с гантелями. Упражнения на 
гимнастических снарядах (гимнастическая стенка, канат). 
Смешанные висы. 

 
 
5 

2.3 Развитие выносливости 
Плавание на 25 м толчок ногами от бортика, скольжение по воде, 
работа ногами в воде способом «кроль». Ходьба на лыжах и на 
коньках. Основные способы передвижения, поворотов, спусков, 
подъемов и торможений. Эстафета на лыжах. Основные способы 
передвижения на коньках. Эстафеты, игры. 

 
 
5 

2.4 Развитие гибкости 
Акробатические упражнения. Кувырки вперёд, назад, стойка 

на лопатках. Группировки в приседе, сидя, лёжа на спине. Перекаты 
в сторону из положения лёжа и упора стоя на коленях. Перекаты 
вперёд, назад прогнувшись, лёжа на бёдрах, с опорой и без опоры 
рук. Перекаты в стороны согнувшись с поворотом на 180° из седа 
ноги врозь с захватом ноги. Перекаты назад в группировке и 
согнувшись в стойку на лопатках. Стойка на лопатках. Кувырок 
вперёд из упора присев и из основной стойки, с трёх шагов и 
небольшого разбега. Длинный кувырок вперёд. Кувырок назад из 
упора присев и из основной стойки. Соединение нескольких 
кувырков вперёд и назад. «Мост» с помощью партнёра и 
самостоятельно. Переворот в сторону (вправо и влево) с места и с 
разбега. Соединение указанных выше акробатических упражнений 
в несложные комбинации.  

 
 

10 

 
2.5 

Развитие ловкости  
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Подвижные игры. Игры без предметов: «День и ночь» (сигнал 
зрительный, исходные положения самые различные), «Вызов 
номеров», «Попробуй, унеси», различные варианты игры в «Салки». 
Специальные эстафеты с выполнением заданий в сочетании с 
определёнными препятствиями.  

5 

 
2.6 

Развитие прыгучести.  
Приседания и резкое выпрямление ног с взмахом рук вверх; 

то же с прыжком вверх, то же с набивным мячом (или двумя) в 
руках (до 2 кг). Из положения стоя на гимнастической стенке, 
права (левая) нога сильно согнуты, левая (права) опущена вниз, 
руками держатся на уровне лица – быстрое разгибание ноги (от 
стенки не отклоняться). То же, с отягощением (пояс массой до 6 
кг). 

Упражнение с отягощением ( мешок с песком массой до 4 кг 
для девушек и до 8 кг для юношей). 

Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные 
подскоки. Многократные прыжки с места и с разбега в сочетании с 
ударом по мячу. Бег по крутым склонам, по песку без обуви, по 
лестнице вверх, ступая на каждую ступеньку.  

 
 
5 

Практические занятия  
40 

 
 
3 
Специальная 
физическая 
подготовка 

Содержание учебного материала  
20 

 
 
3.1 

Развитие специальной быстроты  
Бег с остановками и изменением направления. Челночный бег 

на 5-10 м (общий пробег за одну попытку 20-30 м). Челночный бег, 
но отрезок сначала пробегается лицом вперёд, а обратно – спиной и 
т.д. По принципу челночного бега передвижение приставными 
шагами. То же, с набивными мячами в руках, с поясом – 
отягощением или в куртке с весом. 

Бег (приставные шаги) в колонне по одному (шеренги) вдоль 
границ площадки. По сигналу – выполнение определенного 
задания: ускорения, остановка, изменение направления или способа 
передвижения, поворот на 360˚– прыжок вверх, падение, перепад, 
имитация подачи стойки, с падением в прыжке, имитация подачи 
нападающих ударов, блокирование и т.д. То же, но занимающиеся 
перемещаются по одному, по двое, по трое от лицевой линии к 
сетке. То же, но подается несколько сигналов. На каждый сигнал 
занимающийся выполняет определенные действия.  

 
 
4 

 
3.2 Развитие взрывной силы 

Бег (приставные шаги) в колонне по одному (шеренги) вдоль 
границ площадки. По сигналу – выполнение определенного 
задания: ускорения, остановка, изменение направления или способа 
передвижения, поворот на 360˚– прыжок вверх, падение, перепад, 
имитация подачи стойки, с падением в прыжке, имитация подачи 
нападающих ударов, блокирование. Специальная эстафета с 
выполнением перечисленных выше заданий в разнообразных 
сочетаниях и с преодолением препятствий. 

 
 
4 

 
 
3.3 

Развитие скоростной силы 
Упражнения с отягощением, многократные броски набивного 

мяча над собой в прыжке и ловля после приземления. Бег с 
остановками и изменениями направлений. Челночный бег. 

 
 
4 

 
 
3.4 

Развитие специальной и скоростной выносливости  
4 
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Бег с чередованием с ходьбой до 400 метров. Бег медленный 
до 3 минут (юноши) и до 2 минут (девушки). Бег или кросс до 500 
метров, 1000 метров. 

  
3.5 Развитие физических качеств необходимых для передач и 

приема мяча. 
Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, и 

круговые движения кистей, сжимание и разжимание пальцев рук в 
положении руки вперед, в стороны, вверх, на месте и в сочетании с 
различными предметами. 

Из упора стоя у стены одновременное и попеременной 
сгибание в лучезапястных суставах, отталкивание ладонями и 
пальцами от стены двумя руками одновременно и попеременно 
правой и левой рукой. Упор лежа. Передвижение на руках по кругу, 
носки ног на месте. Броски набивного мяча от груди двумя руками 
(из стойки волейболиста) на дальность (соревнование). Упражнение 
для кистей рук с гантелями. Многократная передача волейбольного 
мяча в стену, постепенно увеличивая расстояние от нее. 

 
 
4 

 
 
 
 

4  
Техническая 
подготовка 

Содержание учебного материала  
 
 
4.1 

Техника перемещения 
Перемещение из стоек (высокой, средней, низкой): в 

сочетании с перемещением; ходьба с крестным шагом вправо, 
влево, бег спиной вперед; перемещение приставными шагами 
спиной вперед; двойной шаг назад, вправо, влево, остановка 
прыжком; и сочетание способов перемещения. 

 
2 

 
4.2 Техника передачи мяча сверху двумя руками. 

Имитация передачи мяча сверху двумя руками на месте, 
после перемещения; передача над собой, в парах, у стены, через 
сетку, параллельно сетке, передача низкая, средняя, высокая; 
передача на точность в парах, передача для нападающего удара в 4, 
3, 2 зоны.  

 
4 

 
4.3 Техника приема мяча снизу двумя руками 

Имитация приема мяча снизу двумя руками на месте, после 
перемещения; прием над собой, в парах, у стены, через сетку, 
параллельно сетке; прием на точность в парах, у стены; прием 
подачи.  

 
 
4 

 
 
4.4 

Техника подачи мяча 
Имитация верхней подачи. Подача с 3м., 6 м., 9м.. Верхняя 

прямая подача на точность. Подача подряд 10 попыток, подача в 
правую и левую половину площадки. Подача в дальнюю и 
ближнюю от сетки половину площадки. Соревнования на большее 
количество правильно выполненных подач. Верхняя прямая подача 
по правилам игры.  

 
 
4 

 
4.5 Техника приема подачи 

Прием снизу подачи: прием подачи сверху двумя руками в 
зонах 6, 1, 5. Прием подачи в зонах 6, 5,1; прием подачи по 
правилам игры.  

 
4 

 
 
4.6 

Техника нападающего удара 
Нападающие удары: по ходу сильнейшей рукой с разбега (1, 

2, 3 шага) по мячу, подвешенному на амортизаторах; через сетку 
по мячу, наброшенному партнеру; нападающий удар из зоны 4 с 
передачи партера из зоны 3. Нападающий удар из зон 4, 3, 2 с 
высоких и средних передач. 

 
 
4 

Практические занятия 
 

 
22 
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5 
Тактическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 
 

25 

 
 
 
5.1  

Индивидуальные действия 
Выбор места: для выполнения второй передачи в зонах3, 2; 

для нападающего удара (прямого сильнейшей рукой в зонах 4,2); 
для выполнения второй передачи в зоне 2; стоя спиной по 
направлению; для выполнения подачи (верхней прямой). 

При действиях с мячом: выбор способа отбивания мяча через 
сетку (стоя на площадке): передача сверху двумя руками, кулаком, 
снизу. Подача верхняя на точность зоны. Чередование способов 
подач на точность. 

 
 
4 

 
 
5.2 
 
 

Групповые действия 
Взаимодействие игрока с зоны 3 с игроком зоны 4, игрока 

зоны 3 с игроком зоны 2 (при второй передаче). Взаимодействие 
игроков передней линии. При первой передаче: игрока зоны 4 с 
игроком зоны 2, игрока зоны 3 с игроком зоны 2, игрока с зоны 3 с 
игроком зоны 4. 
 

 
 
 
4 

5.3 Командные  действия 
Система игры со второй передачи игрока со второй передачи 

игрока передней линии. Прием нижних подач и первая передача в 
зону 3, вторая передача в зону 4 и 2, стоя лицом со стороны 
передачи. Прием нижних подач и первой передачи в зону 2, вторая 
передача в зону 3. Прием мяча от подач и первая передача в зону 3, 
вторая – игроком, к которому передающий стоит спиной. Система 
игры со второй передачи игрока передней линии.  

4 

Практические занятия 
 

 
 

 
 
6 
Тактика 
защиты 

Содержание учебного материала 
 

 

 
 
6.1 

Индивидуальные действия 
При действиях с мячом: выбор способа приема мяча, 

посланного через сетку противником (сверху, снизу, с нападением). 

 
4 

 
6.2 

Групповые действия 
Взаимодействие игроков внутри линии при приеме мяча от 

нижней подачи и передачи. Передача нападающего и обманного 
удара. 

 
4 

 
6.3 

Командные действия 
Расположение игроков при приеме мяча от противника 

«углом вперед». Расположение игроков при приеме мяча от 
противника «углом вперед» с применением командных действий. 

 
5 
 

Практические занятия 
 

 
13 

 
7 
Интегральная 
подготовка 

Содержание учебного материала 
  
 
7.1 Чередование упражнений подготовительных, подводящих по 

технике. Упражнение для развития физических качеств в 
рамках структуры технических приемов. Переключение при 
выполнении тактических действий в нападении и защите. 

 
10 

Практические занятия 
 

 
10 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных 

задач). 
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2.3 Планируемы результаты 
Предметные 
Обучающийся научится: 
• Характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим 
развитием и физической подготовленностью, рационально планировать в 
режиме дня и учебной недели; 

• Руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки 
мест занятий, руководствоваться правилами оказания первой доврачебной 
помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий 
физическими упражнениями. 

• Определять признаки положительного влияния занятий физической 
подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием 
физических качеств и основных систем организма. 

• Использовать игру и спортивные соревнования для организации 
индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, 
повышения уровня физических кондиций; 

• Подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных 
особенностей и возможностей собственного организма; физические 
упражнения по их функциональной направленности, планировать их 
последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по 
укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

• Самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным 
действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и 
своевременно устранять их; 

• Тестировать показатели физического развития, контролировать 
особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической 
подготовкой; 

• Взаимодействовать со сверстниками в условиях тренировочной 
деятельности освоении новых двигательных действий, развитии физических 
качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности 

• Выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в 
условиях учебной и игровой деятельности; 

• Выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального 
развития основных физических качеств. 

Метапредметные 
• овладеет широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической 
культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой 
спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

• овладеет способами наблюдения за показателями индивидуального 
здоровья, физического развития и физической подготовленности, 
использование этих показателей в тренировочной деятельности. 

Личностные 
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• овладеет навыками выполнения разнообразных физических 
упражнений, а также буде применять их в игровой и соревновательной 
деятельности; 

• научится максимально проявлять физические способности (качества) 
при выполнении тестовых упражнений по физической подготовке. 

 
2.4 Формы контроля и подведение итогов реализации программы 

Контрольные испытания 
Общефизическая подготовка 
Бег 30 м б х 5 м. На расстоянии 5 м чертятся две линии -стартовая и 

контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая 5 м шесть 
раз. При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого 
должны пересечь линию. 

Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до 
ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из трех попыток 
берется лучший результат. 

Метание набивого мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками. 
Испытуемый стоит у линии, одна нога впереди, держа мяч двумя руками внизу 
перед собой. Поднимая мяч вверх замахом назад за голову, испытуемый 
производит бросок вперед. 

Техническая подготовка 
   Испытания на точность передачи. В испытаниях создаются условия, при 

которых можно получить количественные результаты: устанавливаются 
ограничители расстояния и высоты передачи - рейки, цветные ленты, обручи 
(гимнастические), наносятся линии. При передачах из зоны 3 в зоны 2 и 4 
расстояние передачи 3-3,5 м, высота ограничивается 3 м, расстояние от сетки 
- не более 1,5 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток; учитывается 
количество передач, отвечающих требованиям в испытании, а также качество 
исполнения передачи (передачи с нарушением правил не засчитываются). 

Испытание на точность передачи через сетку. На противоположной стороне 
площадки очерчивается зона, куда надо послать мяч: в зоне 4 — размером 2 х 
1, в зоне 1 и в зоне 6 - размером 3 х 3 м. Каждый учащийся выполняет 5 
попыток в каждую зону, учитывается количественная и качественная сторона 
исполнения. 

Испытания на точность подач. Основные требования: при качественном 
техническом исполнении заданного способа подачи послать мяч в 
определенный участок площадки: правая (левая) половина площадки, зоны 4-
5 (1-2), площадь у боковых линий в зонах 5-4 и 1-2 (размером 6 х 2 м), в зоне 
6 у лицевой линии размером 3 х 3 м. Каждый учащийся исполняет 3 попытки 
(в учебно-тренировочных группах - 5 попыток). 

Испытания на точность нападающего удара. Требования к этим испытаниям 
состоят в том, чтобы испытуемые качественно, в техническом отношении, 
смогли выполнить тот или иной способ нападающего удара в три зоны: 1, 6, 5 
из зон 4,2. 
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Испытание в защитных действиях (“защита зоны”). Испытуемый находится 
в зоне G в круге диаметром 2,5 м. Стоя на подставке, учащийся ударом с 
собственного подбрасывания посылает мяч через сетку из зон 4 и 2. 

Учащийся должен применить все изученные до этого приемы защиты. 
Количество ударов для каждого года обучения различное: группа начальной 
подготовки - первый год обучения -5; второй год обучения - 10; учебно-
тренировочные группы, первый год обучения - 15, второй год обучения - 20. 

Тактическая и интегральная подготовка.  
Действия при приеме мяча в поле. Основное содержание испытаний 

заключается в выборе способа действия в соответствии с заданием, сигналом. 
Дается два упражнения: 1) Выбор способа приема мяча (по заданию). Дается 
10 попыток, а с 14-16 лет - 15 попыток. Учитывается количество правильных 
попыток и качество приема. 2) Выбор способа действия: прием мяча от 
нападающего удара или выход к сетке на страховку и прием мяча от скидки. 
Дается 10 попыток. Учитывается количество правильно выполненных заданий 
и качество. 
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3. Учебно-методическое обеспечение программы 
 

Основными формами тренировочного процесса являются:  
-групповые тренировочные занятия;  
-групповые теоретические занятия;  
-восстановительные мероприятия: 
- участие в матчевых встречах;  
-участие в соревнованиях;  
- зачеты, тестирования.  
 
Основной формой является групповое тренировочное занятие. Групповое 

занятие условно делится на три части: подготовительную, основную, 
заключительную.  

 
Методическо

е 
обеспечение 
реализации 

дополнитель
ной 

образователь
ной 

программы. 
№ п/п 

Раздел или тема 
программы 

Формы занятий Приемы и методы 
организации 

учебно- 
воспитательного 

процесса 

Дидактический 
материал, 

техническое 
оснащение 

занятий 

Формы 
подведения 

итого 

1. Теоретическая 
подготовка 

Традиционная, 
беседы, 
просмотр 
телепередач, 
тестирование, 
зачеты, общие 
собрания 
обучающихся  и 
родителей  

Диалог, анализ 
выступлений, 
показ, решение 
проблемных 
ситуаций. 
Словесный, 
наглядный, 
практический 
(судейство), 
индивидуальный. 

Использование 
специальной 
литературы, 
наглядных 
пособий по 
темам. 
Спортивный 
зал или 
кабинет с 
мультимедийно
й техникой 

Опрос 
учащихся, 
судейство 
соревнований. 

2. Практическая 
подготовка 

Комбинирован- 
ное занятие, 
игра, праздник, 
зачет, эстафета, 
соревнование,  

Игры, 
упражнения, 
репродуктивный, 
коллективный, 
индивидуально- 
фронтальный, 
групповой, в 
парах. 

Таблица 
оценки 
тестовых 
испытаний 
детей. Схемы, 
иллюстрации. 
Спортивный 
зал, 
футбольное 
поле, мячи, 
оборудование   

Зачет, 
самоанализ, 
сдача 
контрольных 
нормативов, 
соревнования 
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4. Материально-техническое оснащение 
 

Для реализации программы необходимы следующие средства и 
оборудование: 
 
№ Наименование оборудования Количество 

1 Спортивный зал  1 
2 Раздевалка для обучающихся 2 
3 Тренажерный зал 1 
4 Мячи волейбольные 15 
5 Мячи баскетбольные 15 
6 Мячи теннисные 4 
7 Скакалки 10 
8 Шведские стенки 4 
9 Гимнастическое оборудование  
10 Спортивная площадка 1 
11 Сетка 1 
12 Свисток 2 
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